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在基督的爱⾥ 
耶稣是我的主

耶稣是主！ 

奉主耶稣的名，我相信耶稣基督。祂是我的主，
祂是我的主⼈。我将我的⽣命和⼼灵都奉献给祂，
我将我的⼼思意念奉献给祂。 

我按照神的道更新我的⼼意，神的道以各样的智
慧丰丰富富地存在我⼼⾥。



在基督的爱⾥  
我与神彼此内住

神赐给我智慧和启示的灵，我真知道祂。 
在祂⾥里里⾯面有从前所隐藏的所有智慧。 

我住在祂⾥里里⾯面，祂也住在我⾥里里⾯面； 
祂住在⽗父⾥里里⾯面，我住在⽗父⾥里里⾯面； 
⽗父住在祂⾥里里⾯面，⽗父也住在我⾥里里⾯面。 

圣灵完全充满我，直到满溢。 
我受圣灵的洗浸、影响和控制。



在基督的爱⾥ 
我释放⼈得⾃由

我传福⾳音，我报告被掳的得释放，我释放他们得⾃自由。 

我不不论断⼈人，我不不做决定，我不不决定谁有资格。我释放
他们得⾃自由，使神的良善吸引他们悔悔改。他们悔悔改，即
改变他们关于罪、关于世界甚⾄至关于神的⼼心思意念，他
们改变⼼心思意念。 

因为神赐我智慧，是我⼀一切敌⼈人所敌不不住、驳不不倒的。
神赐我智慧，凡与我说话的，都被争取过来。



在基督的爱⾥ 
我⾏在神的权能⾥

我⾏行行在耶稣基督的能⼒力力⾥里里，我⾏行行在神透过耶稣所浇灌
的能⼒力力⾥里里。耶稣基督的能⼒力力就是我⾏行行在⾥里里⾯面的能⼒力力，
那是祂的能⼒力力。 

我所运⾏行行的权柄是耶稣的权柄，不不是我的，不不是出于
我的⾏行行为；不不是出于我的名字，是出于耶稣的名字。
我⾏行行在权能中，我⾏行行在权柄中，我⾏行行在能⼒力力中，正是
神⾃自⼰己的能⼒力力。 

神叫⼀一切所充满的，充满了了我。因为我有⽗父、⼦子和圣
灵住在我的⾥里里⾯面，祂们不不会来来去去，祂们住下来，
我也住在祂们⾥里里⾯面。



在基督的爱⾥ 
我依靠神的⼒量

我总是刚强，我从不不软弱。 

在⾁肉体的软弱上，神的⼒力力量量显得强壮。 
因此，承认凡属⾎血⽓气的都是软弱的，我倚靠神的⼒力力量量。 

神⽤用我作为祂的话语、⾏行行为、爱、 
⾔言语和实践流通的管道；我体现爱，我⾏行行在爱中。 

我不不记恨别⼈人， 
我相信每个⼈人最佳的境界！



在基督的爱⾥ 
我⾏在神的旨意⾥

我爱所有的⼈人，我全⼼心、全意、全⼒力力爱神 
我爱⼈人如已。我想⼈人怎样待我我就怎样待⼈人 

我⾏行行在⽣生命的道上，我不不⾏行行在死亡的道上。我的路路是
光，神引领我的脚步我筹划的时候，就期待圣灵告诉
我将来的事，那就是我的计划。我的计划是属神的，
因为我在⼀一切所⾏行行的事上都认定祂。 

我不不倚靠⾃自⼰己的聪明，我不不倚靠⾃自⼰己的⼒力力量量。 
我靠基督得⼒力力，我靠祂的⼤大能得⼒力力， 
我靠着那加给我⼒力力量量的基督凡事都能做



在基督的爱⾥ 
我有基督的眼光

我饶恕，因此我得饶恕。我怜悯⼈人，因此我蒙怜悯。 
我⽩白⽩白地给⼈人； 
不不论断、不不决定、不不挑选和选择谁配得或不不配得。 

我⽤用基督的眼光来看所有的⼈人我⽤用神的眼光来看⼈人， 
⽤用爱的眼光、恩慈的眼光、怜悯的眼光和恒忍的眼光。 

我花时间帮助⼈人，我⾛走出去帮助⼈人； 
我将⾃自⼰己交给神和⼈人 。



在基督的爱⾥  
我是神的義

我绝对是所有魔⻤鬼和⿊黑暗权势、邪灵、执政的、 
掌权的或天空属灵⽓气的恶魔的主⼈人。 

我做神看为正的事，我穿戴神所赐的全副军装。 

我蒙救赎，我被神的灵充满，我在基督⾥里里是神的义。 

祂的宝⾎血使我得⾃自由，祂的宝⾎血使我称义。 
祂的献祭使我蒙悦纳我蒙悦纳成为蒙爱的。 
我蒙神的悦纳，我蒙耶稣基督的悦纳！



在基督的爱⾥ 
我受圣灵引导

奉主耶稣的名，圣灵带领和引导我明⽩白⼀一切的真
理理。我⾏行行在真理理中，持守⽣生命之道。 

祂的灵住在我⾥里里⾯面，⾏行行在我⾥里里⾯面，在我⾥里里⾯面说话。
祂是我的神，我是祂的孩⼦子。 

我是⼉儿⼦子，向世⼈人展现神的名和荣耀。 
我正趋向成熟，我不不属⾁肉体，我属灵！ 



在基督的爱⾥ 
我说神的话

靠着神的灵我得医治，得释放得⾃由。我的
⼼怀意念得保守我留⼼听什么，听谁的， 

我留⼼把⾃⼰与恶⼈分别出来我不坐亵慢⼈
的座位。我与智慧⼈同⾏，我在圣灵的丰盛
⾥运⾏，圣灵藉着我说话！ 

我的话将会是神的话，我的话是属灵的，是
⽣命；它们带来⽣命，供应⽣命！



在基督的爱⾥ 
我有受教的⼼

我不被冒犯，我拒绝被冒犯，我拒绝在不需
要的情况下冒犯别⼈，但我不妥协福⾳或神
之道的真理！ 

我受教，我可以改正。我会听，我会寻求好
的劝教。我会听从属灵的⼈⽤所得到的圣灵
的话语向我的⽣命说话。 

我盼望成长，以及随之⽽来的任何可能的不
舒服，因为我知道阻⼒⽣⼒量！



在基督的爱⾥ 
我定义成为爱的化⾝

我的话带着和⽓气，凡听⻅见我声⾳音的⼈人都得造就。 

我要说真理理的话，我要⽤用爱说真理理的话。我定意
成为爱的化身，我定意让步，放弃我的权利利，⽽而
不不施⾏行行我的权利利。为他⼈人舍弃⽣生命，奉耶稣的名，
我得赦免！ 

我已经认了了所有的罪，我已得耶稣宝⾎血的洁净，
我已经完全了了！



在基督的爱⾥ 
我向神是活的

现在我藉着耶稣的宝⾎血称义，祂的⼼心思 、祂的意
念、祂的⽬目标和祂的计划也是我的。 

我已经舍弃我的⽣生命，得着祂的⽣生命我背起我的⼗十
字架，每天，每天背起我的⼗十字架。我认识到，每
天我都看⾃自⼰己是死的，我向世界是死的，我向⾁肉体
是死的。 

我向神是活的，我向罪是死的。罪不不是我的朋友，
是我的仇敌，不不要姑息它，⽽而要抵挡它，甚⾄至到流
⾎血的地步罪是死亡，是捆绑；它不不是我的主⼈人我不不
是它的奴仆！



在基督的爱⾥ 
我从神⽽⽣

我是神的⼉儿⼦子，我是⼈人的仆⼈人，我是魔⻤鬼的征服者！ 

所有的权柄都赐给了了耶稣，因为我的⽣生命藏在基督⾥里里，
所以，耶稣基督的权柄和能⼒力力就是我⾏行行动的权柄和能⼒力力。
不不是我的权柄，⽽而是祂的权柄，因为现在活着的不不再是
我，乃是基督藉着我活着！ 

我如今活着，是因信神的⼉儿⼦子⽽而活祂为我⽽而活，为我⽽而
死，为我舍已这是我如何知道我是从神⽣生的！



在基督的爱⾥ 
我⽢⼼奉献⾃⼰

我爱不不可爱的⼈人，我祝福我的敌⼈人，我祝福那些诅咒
我的⼈人，我祝福那些凌辱我的⼈人。 

我把⾃自⼰己交给⼈人，由他们任意对待，甚⾄至虐待，以了了
解基督献祭的全部，我才可以了了解祂，使⼈人认识祂。 

「使我认识基督，晓得祂复活的⼤大能，……」 
我奉献⾃自⼰己，使祂的能⼒力力可以藉着我的⽣生命、灵、魂、
体完全彰显出来！



在基督的爱⾥ 
我是他⾝体上的肢体

我在基督⾥里里是完全的，基督住在我的⾥里里⾯面。祂是头，
我是祂的身体。祂给我意念，我说出祂的话。 

祂要我去哪⾥里里我就去哪⾥里里，我是祂的脚，我是祂的
⼿手，我是祂的⼝口，我是祂的眼。 

祂在我⾥里里⾯面⾏行行，在我⾥里里⾯面讲话，藉着我说话，帮助
我跟别⼈人讲话祂提供所有的能⼒力力，我提供⾏行行动



在基督的爱⾥ 
我的祷告蒙应允

我祷告就得着，我得着就荣耀祂。我得着，我的
喜乐可以满⾜足，因为我知道祂常听我。我知道如
果祂常听我，我求就必得着。 

我奉耶稣的名⽆无论求什什么，就必得着。⽆无论我求
什什么，就必得着。如果我得着，就必真正得着，
我必在灵⾥里里得着，也在物质界得着。 

我的祷告蒙应允； 
因为耶稣付了了代价，我的话语成就！



在基督的爱⾥ 
我说诚实话

现在，从今天开始，我不不再说那些会伤害、危害
或不不必要地给⼈人带来不不舒服的话语「话语本身或
说话的态度」 

我要⽤用爱⼼心说诚实话，我要带来和平。我是清⼼心
的，我的⼼心思已更更新，我的意念是清洁的！ 

我思念上⾯面的事；我思念清洁的有美名的事；我
思念给神带来喜悦、给⾃自⼰己灵⾥里里带来平安的事！



在基督的爱⾥ 
⼈将认识我在基督⾥有能⼒

⼈人将认识我是和平的⼈人 
⼈人将认识我是爱的⼈人 
⼈人将认识我是真实的⼈人 
⼈人将认识我是有能⼒力力的⼈人 

我可以得着神的能⼒力力， 
在我认为合适的时候使⽤用 
由我使⽤用，按照神的旨意 
使其⾏行行在地上如同⾏行行在天上



在基督的爱⾥ 
我与神的⼼意对齐

祂的⼼心意就是我的⼼心意，我选择祂的⼼心意！ 

我选择祂的道路路⾼高于我的道路路！ 
我不不要成就我的意思，我要成就祂的意思！ 

我要寻求并保证在⼀一切的道路路上都与祂的⼼心意对⻬齐，
因为祂的灵祂的话、祂的能⼒力力、祂的⼼心意每天、全
天都充满我住在我的⾥里里⾯面



在基督的爱⾥ 
我拒绝失败

我要伺机选择将魔⻤鬼⽤用来害⼈人的环境 
转变成荣耀神的环境。 

我拒绝被打败，我拒绝让仇敌指挥我的⾏行行为、思想、
话语和反应 

从今天开始，神的灵将藉着我流通出去。 
我要说祂的话，我要研读祂的话，我要咽咽下神的道。 

这道将丰丰富富地存在我的⾥里里⾯面， 
使每个环境都变为荣耀神！



在基督的爱⾥ 
我有天国的态度

我要舍命，我要舍弃我的权利利，我献上⾃自⼰己在各种
情况下为神和被神使⽤用。 

我总要将使命放在⾸首位，这使命就是往普天下去。 

这使命就是传福⾳音，⽤用话语、⽤用⾏行行为、⽤用态度，⽤用
神的正确的态度—和平的态度、爱的态度和信⼼心的
态度传福⾳音。



在基督的爱⾥ 
我凭信⾏事为⼈

我要在信⼼心中⾏行行事，我⾏行行事要凭着信⼼心，不不凭着眼
⻅见。我选择相信神的道⽽而不不相信我的眼⻅见。我选择
相信神的话，⽽而不不相信⼈人的话。 

神的道是我⽣生命的最终权威，祂说了了我就信，就定
了了！我要照神的道⽽而⾏行行我不不允许欺骗！ 

我不不允许我的⼼心思意念与神的道相抵触；我要将⼀一
切错误的教条、错误的教导，或各样拦阻⼈人认识神
的那些⾃自⾼高之事的坚固营垒⼀一概攻破；我要拆毁它
们，将它们夺回，使其顺服神！



在基督的爱⾥ 
我有基督的⼼

我要释放神的话语，我要⽤用我的⼝口释放神的话语，
我要我的⼼心思意念释放神的话语。 

我要想神所想，即对⼈人类善良、纯全的旨意。 
我让基督的⼼心住在我的⾥里里⾯面， 
我有基督的⼼心，因为我重⽣生了了！ 

我在基督⾥里里是新造的⼈人，旧事已过，都变成新的了了。
⼀一切都是出于神！



在基督的爱⾥ 
我完全健康

我出于神，神本性⼀一切的丰盛住在我的⾥里里⾯面。 
祂得着了了我，现在我住在祂⾥里里⾯面。 

我⾏行行在祂⾥里里⾯面，我在祂⾥里里⾯面说话神帮助我， 
我蒙祂的接纳。 

我得洁净，已经完全，从头到脚已得医治！ 
我因耶稣受的鞭伤得医治！ 

不不是靠我所作的⼯工，也不不是靠我的⾏行行为， 
甚⾄至不不是靠我的信⼼心，乃是靠耶稣的鞭伤！



在基督的爱⾥ 
我与神是⼀

我纵然失信，祂仍是可信的，因为祂⽐比万有都⼤大！
我是从祂⽣生的，我在祂⾥里里⾯面。 

我与神联合，我与祂成为⼀一灵。 
我有信⼼心的灵，我⽤用信⼼心的灵说话！



在基督的爱⾥ 
我⽤基督的眼光看⼈

我不不看⼈人的现状，我看他们该有的境界， 
我看他们能够达到的境界。 

我在基督耶稣⾥里里看他们，在基督⾥里里他们是丰盛的， 
是完全的。这就是我看他们的⽅方式， 
这就是我待他们之道。 

我以尊严、尊荣和尊敬待他们，我选择的话语反映这
样的信念。我的话语反映尊荣和尊敬，不不管我看⻅见从
他们或透过他们出来的是什什么。



在基督的爱⾥ 
我像基督⼀样对待⼈

我祝福所有的⼈人，我要说出神的祝福我要象待基督⼀一
样待他们！ 

我要放弃我的权利利，我要看到他们的需要，保证他们
的需要得到满⾜足； 
我不不考虑⾃自⼰己的需要，但我要考虑他们的需要。 

我们给，就给我们；我们倒出去的，会更更多地倒还给
我们。我怎么给也绝不不会超过神所给我的。神给我⼀一
切所需⽤用的都充⾜足，我必不不⾄至缺乏，我的缺乏已得饱
⾜足。我已先求神的国和义，我得了了丰盛。祂必照祂的
荣耀和祂荣耀的丰富，使我⼀一切所需的都充⾜足！



在基督的爱⾥ 
我丰丰富富的祝福⼈

神不不吝啬，祂未尝留留下好处不不给我们。祂要求我，
告诉我，希望我祈求；祂正等着我求，好倾福与我；
我便便得着，然后分给那些不不幸运的⼈人。我可以成为
神⾯面向世界的渠道。 

我医治、祝福、繁荣、释放以及天上的⼀一切，我成
为它们流通的管道我是⾃自由的，我释放他⼈人得⾃自由；
我得医治，我医治他⼈人。我得释放我释放他⼈人。永
活神的灵、祂的本性、祂的性情、祂的属性藉着我
在各⽅方⾯面和每个机会彰显出来！



在基督的爱⾥ 
我满⾜⼈的需要来荣耀神

我要在每个环境荣耀神，什什么都不不能使我与神隔绝。
因此，我不不会⾃自绝。我不不会将神配合的分开。 

我们与基督联合，我们与神联合，我们彼此联合！ 

我们成为⼀一个身体，我们是身体的众肢体。祂是头，
我们是肢体！ 

我们是教会，教会的责任是满⾜足世⼈人的需要，每个
需要，不不管是什什么



在基督的爱⾥ 
我是世界的光

我们是⿊黑暗中的光，世界之光。 
世界之光在我的⾥里里⾯面，我是世界之光 

我要发光，我的光将荣耀神。我的⼯工作将荣耀神，
我的话语将荣耀神我的⼼心思将荣耀神。 

我将我的⼼心意夺回顺服神，我不不允许我的⼼心思与
神的道和认识神背道⽽而驰。 

因祂受的鞭伤我得医治，因祂受的鞭伤我得健康。
我⾏行行在属神的健康中，我带来神的医治。



在基督的爱⾥ 
我能做⽐耶稣所做更⼤的事

我们的银⾏行行帐户是天上的银⾏行行帐户。 
世⼈人所需的，神已经供应了了！ 

我要期待并相信神将藉着我带来神所供应的！ 

我期待做与耶稣所做⼀一样的事我期待做⽐比耶稣所做
更更⼤大的事因为祂往⽗父那⾥里里去！



在基督的爱⾥ 
我顺服神、祝福⼈、抵挡魔⿁

神之道的真理理在我⾥里里⾯面是活泼的，我是充充⾜足⾜足的，
我是活泼的。祂的⽣生命在我⾥里里头，祂的⽣生命藉着我流
向别⼈人。祂的⽣生命藉着我带来⾃自由，我将它⾃自由地分
给每个有需要的⼈人：年年轻⼈人、⽼老老年年⼈人、男⼈人、⼥女女⼈人，
⽆无论何种族背景，都没有分别。⽆无论我⾛走到哪⾥里里，就
奉耶稣的名带来⾃自由，仇敌不不能阻⽌止我。 

我抵挡牠，因为我已经顺服神，因为我已经在神⾯面前
⾃自卑卑，神必让我升⾼高。我不不指望⼈人来让我升⾼高，我指
望神。我已舍命，神已拿去我的命，将它变成好的祂
可以⽤用来为⼈人带来⾃自由，我因给⼈人带来⾃自由⽽而荣耀神！



在基督的爱⾥ 
我坚持真理、说真理

奉主耶稣的名，我所说的是真理理现在是真理理， 
将来也是真理理。 

我说了了，因此就坚守真理理。我已经说出神之道的真理理。
为了了眼⻅见的事，我归荣耀给神。 
为了了眼未⻅见的事，我也归荣耀给神！ 

我⽣生命中需要成就的事，我说有就有，我使其由⽆无变
为有。因为我⽤用信⼼心宣告，信⼼心便便使它成就



在基督的爱⾥ 
断没有什么能害我

我⾏行行使信⼼心的时候就荣耀神，就得神的喜悦。 
我有美名，因为我⾏行行在信⼼心中。 

我拿起信德当作藤牌，仇敌的⽕火箭不不能触碰我，我
凭对基督耶稣的信⼼心灭尽⼀一切的⽕火箭。 

祂说断没有什什么能害我，我相信祂。 
祸患必不不临到我，我蒙保护，神的灵环绕我！

箭来盾挡



在基督的爱⾥ 
我承受神的国

神的天使保护我，护卫我，环绕我。他们保护我
脱离仇敌，仇敌⽆无法成功造成攻击我的器器械。 
⼀一切兴起攻击我的都必不不利利⽤用，凡兴起⽤用⾆舌攻击
我的必⾄至羞愧； 

因为我是神的孩⼦子，祂有的我也有。祂乐意把国
赐给我，我承受神的国，公义、和平和圣灵⾥里里的
喜乐； 

我承受神国，我承受神的公义。 
我在神的眼中是义的，我为神所接纳！



在基督的爱⾥ 
我⼿洁⼼清坦然⽆惧

我能、我将坦然⽆无惧地来到施恩的宝座前，作随时的 
帮助。我总不不被丢弃，我总是被接纳，我住在神的国。 
我因信⽽而活，我因义⽽而活，我与神和好我在⼼心思、⾏行行为、
举⽌止、⼯工作、话语所有⽅方⾯面都是对的。 
我的⼼心思是清洁的，是良善的。我按照神的道更更新我 
的⼼心意。 
我是⾏行行道的⼈人，我不不只是听道的⼈人，还是⾏行行道的⼈人。 
我照神的道⽽而⾏行行！ 
凡我所做的都蒙神祝福，神⽤用我作为祂⼯工作流通的管道：
⽣生命、祝福、健康、神迹、智慧的⾔言语和知识的⾔言语！



在基督的爱⾥ 
我被神的灵引导

我会被神的灵引导，因为我是⼉儿⼦子。我不不是奴仆，
我是⼉儿⼦子；我⾃自由地⾏行行神的道，我可以在任何时间、
任何地点⾏行行神的道。 

我分辩诸灵，我说⽅方⾔言。我说不不同的⽅方⾔言，神提升
我的⽅方⾔言，我能翻⽅方⾔言。我要在圣灵的恩赐⾥里里运⾏行行，
因为我⾏行行在圣灵的⼀一切丰盛⾥里里，⾏行行在⼉儿⼦子的⼀一切丰
盛⾥里里！ 

我在教会，我属教会。世⼈人将藉着我看⻅见神，世⼈人
会知道，神在我的⾥里里⾯面！



在基督的爱⾥ 
我⾃由的⾏神的道

世⼈人会知道神藉着我作⼯工，他们会知道，因为我表现
的爱。这不不是假爱，不不是基督徒的谈谈⽽而已，⽽而是神
的灵所⽣生的爱 

这种爱带来真理理和平安，这种爱带来⾃自由，这种爱带
来责备、纠正和对公义的教导。 

我会被神的灵引导，因为我是⼉儿⼦子。我不不是奴仆，我
是⼉儿⼦子；我⾃自由地⾏行行神的道！



在基督的爱⾥ 
我在各⽅⾯都展现神的国

我可以在任何时间、任何地点⾏行行神的道， 
我在杂货店、商场银⾏行行放胆传神的道。 

不不管我在哪⾥里里，我传神的道; 
我放胆，我传讲我放胆直⾔言，我明明地传道， 
我在各⽅方⾯面都展现神的国！ 

奉主耶稣的名，阿⻔门！


