
我们每⽇的DNA

真理宣告默想



1. 耶稣是主，耶稣是我的主！  
耶稣主宰我的婚姻、我的家庭、我的财务、我的健康、我的城市、我的国家、
我的思想、我的⾝体，奉耶稣的名，祂是主宰我⼀切的主。  

2. 我们进⼊全世界，将福⾳传播给各受造物。  
我们训练门徒，给病⼈按⼿，他们康复；我们赶⿁；我们说新⽅⾔；我们可以
喝任何致命的东西，它不会伤害我们，因为在我⾯的⽐在世界的更⼤。 
（⼤使命—马太28:18-20 马可16:15-18  些是信徒的⼯作描述）   

3. 我服从耶稣给予的黄⾦法则 - 我对待他⼈的⽅式就如同我希望别⼈对待我的⽅
式⼀样。我对别⼈做的事，要像我想别⼈也为我做⼀样。如果我看到⼀个病⼈，
我会为他祷告，因为这是我想别⼈为我做的事。我与迷失的⼈分享福⾳，因为
当我迷失时有⼈与我分享福⾳。我是所有⼈福⾳上的债务⼈。 
（黄⾦法则—马太7:12）



4. 我有恩膏常住在我⾥⾯，不会离开、衰退或消失—是常存的！！！祂住在
我⾥⾯、在我⾥⾯说话、⾏⾛。因为祂在我⾥⾯，我随时准备好。我有恩
膏、⼒住在我⾥⾯ - 受膏着住在我⾥⾯。借着耶稣基督，我可以做⼀切事
情，祂坚固内在的我，因此我充满了神的丰盛。我不等待特别的恩膏，我
有耶稣的恩膏 - 已经⾜够！没有什么能抵挡在我⾥⾯的神的⼤能。我通过
说话、给⼈按⼿、⼀个眼神、⼀块布头、和任何我选择能⼒流动的⽅法来
释放神的⼤能，并奉耶稣的名，把被掳的释放、重获⾃由。  
（常存的恩膏 - 约⼀2:27）    

5. 我意识到、并知道这个事实。耶稣我感谢你，我拥有所有权柄并胜过仇敌
的能⼒。我拥有权柄和能⼒胜过他们。⽆论我在何⽅遇上仇敌，我会赢得
胜利 - 我把我的脚放在牠的头上、打败牠。（胜过仇敌的能⼒ - 加10:19 ）



6. 耶稣往⽗那⾥去。因为祂已回到⽗⾝边。我也能做祂所做的事，并做⽐这更
⼤的作为。不是因为我做的善⾏，不是因为我的祷告和禁⾷，是因为祂去了
⽗那⾥。我拥有的能⼒胜过仇敌的能⼒。祂完全得胜，显明给众⼈并击败所
有仇敌。我在命定要⾏的善事中⾏事，我能够做更⼤的事，我可以从⼀个洲
到另⼀个洲去做，也可以通过电话进⾏。  
（做耶稣所做的事、并且能做⽐这更⼤的事 - 约14:12）    

7. 在这个世界上祂如何我也如何 - 祂是⼤能的，祂在所有掌权之上。⼀切都在
祂的脚下，祂是如此，我也是如此，⼀切都在我的脚下。我充满信⼼、盼望、
神的灵、爱—祂爱，我也爱。祂治好了所有受到魔⿁压制的⼈—我也会。没
有失败—完全得胜。我们已经战胜了邪恶的世界 - 借着相信主耶稣基督，祂
是犹⼤⽀派的狮⼦。祂是、我也是。义⼈胆⼤如狮⼦。我勇敢因为我与神和
好，我的灵是正直的，我的思想也正直。（胜过仇敌的能⼒ - 加10:19 ）



8. 我为耶稣基督的福⾳时刻准备好。我制服地狱的⼯作。神⽤我来执
⾏耶稣的胜利。    

9. 我把我的⾝体当作完全的活祭，⽆可指责的、完整的、正是应有的
样式。⾝体跟随神的话，以你应该运⾏的⽅式做你的⼯作。⾝体，
我现在命令你逐出、打破、驱除、⽡解任何不属于神的东西；任何
我应有的东西，⾝体，你现在长出来，从头到脚。我在在我的⾝体
⾥荣耀神 - 在健全、在健康、在各⽅⾯没有斑点或皱纹。毫不犹豫
地、我⼤胆地说我的⾝体跟随神的话，我是神创造的，我的⾝体会
跟从。⾝体健全、得医治、强健起来、恢复活⼒、恢复健康、再⽣ 
- 不惜⼀切。⾝体，奉耶稣的名荣耀神，我命令你如此⾏！



10.疾病，我在何处出现，你就会逃跑 - 你会离开我给按⼿或祷告的⼈。你
没有权⼒，你屈膝于奉耶稣的名的任何⼈ - 即是我！疾病、贫穷、罪、
错误的教义，奉耶的名都要屈膝。⼼灵拒绝虚假的教导—坚守真正的教
义，拒绝其它⼀切，并荣耀神 。    

11.疾病你会离开任何我碰到的⼈ - 指定⼈名 - 如果我命令你们离开，你们没
有权⼒留下。你们出去！你们听从我的命令，因为我⾏在耶稣基督的权
柄中。在我⾥⾯三位⼀体是完全的神，⽐病⼈的疾病更⼤。 

12.这个⾝体来荣耀神！这个⾝体接触疾病、疾病会消失，没有东西会来到
我⾝上 - 与我接触就会消灭魔⿁的⼯作。我是新约的约柜 - 神与我同在 
住在我⾥⾯，从我上散发出来。⽆论我⾛到哪⾥，神的荣耀、权柄和胜
利也在那⾥。我只在胜利中⾏⾛，因为只有这样才能彰显神的荣耀。 











41. 律律法既是将来美事的影⼉儿，却不不能叫⼈人得以完全。⽽而耶稣就是现实，使⼈人⼀一 次彻底成为完全。 

42. 我靠着耶稣基督献上他的身体，就永远得以成圣。  

43. 耶稣已经坐下，等候他的仇敌成了了他的脚凳。 

44. 我是他的身体。所有的仇敌都在他的脚下，所以他们也在我的脚下，因为我是耶稣的身体。 

45. 因为他⼀一次献祭，便便叫那得以成圣的⼈人永远完全。 

46. 我⼼心中良⼼心的亏⽋欠已经洒去，我存着真⼼心和充⾜足的信⼼心来到神⾯面前(靠近神)。 

47. 我的确照顾他⼈人，激发爱⼼心，勉勉励⾏行行善。 

48. 我越来越多地与圣徒聚集在⼀一起【来10】 

49. 我知道⼈人称义不不是因⾏行行律律法，乃是因信耶稣基督。我因信基督称义，我仰望他⽽而不不是⾃自⼰己的⾏行行为称义。 

50. 我向律律法死了了，叫我可以向神活着。












