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第⼀课 《敬拜的实际》宣告词
奉耶稣基督的名宣告：


神是⼀个灵，我是⼀个灵，我必在灵和真理⾥敬拜我的神，我不被各样的

环境和条件限制，我在⾃由中敬拜，我随时随地敬拜，我必以灵、魂、体

全然敬拜。

我是赞美者，我赞美神⼀切的作为，曾经、现在、将来，赞美祂的创造、

祂的救赎；

我是敬拜者，我爱慕我的主，我敬拜主的属性、主的性情、主的尊名、主

的圣洁、主的公义、主的良善，主的⼀切荣美。



⼀、敬拜的实际


⼆、赞美的实际


三、⽤灵和真理敬拜


四、敬拜者与敬拜


五、敬拜场所和⽅式

【约3:21-24】耶稣说，妇⼈，你当信我，时候将到，那时你们敬拜⽗，不在这⼭上，
也不在耶路撒冷。你们敬拜你们所不知道的，我们敬拜我们所知道的，因为救恩是从
犹太⼈出来的。时候将到，如今就是了，那真正敬拜⽗的，要在灵和真实⾥敬拜祂，
因为⽗寻找这样敬拜祂的⼈。神是灵；敬拜祂的，必须在灵和真实⾥敬拜。

【彼前3: 22】耶稣基督既已进⼊了天，就坐在神的右边，众天使和掌权的、并有能
的，都服了祂。

【太15:9】他们敬拜我也是徒然，因为他们将⼈的吩咐当作教训教导⼈。

【约17:17】求你⽤真理圣别他们，你的话就是真理。

1、什么是敬拜？应该符合哪个前提？

2、什么样的敬拜，是神唯⼀接受的敬拜？

3、什么是赞美？赞美的⽬的是要步⼊到什么？你可以为什么事来赞美？

4、我怎样才能⽴即将这样的赞美和敬拜带进我的⽣活？

5、敬拜者是什么意思？你可以为神的哪些所是来敬拜祂？

第⼀课《敬拜的实际》  ⼤纲 /核⼼经⽂/讨论题



第⼆课《灵魂体敬拜》宣告词
奉耶稣基督的名宣告：


我必全⼼ 、全魂 、全⼼思 、并全⼒爱主我的神。敬拜是我与主在⼀起的
时光，我必与主共享交通。神的灵与我同⾏，我必冲破⾁体的幔⼦，持续

专注于祂、爱祂、敬拜赞美祂，我的⼝必流淌赞美，赞美祂的圣名，祂的

性情，祂奇妙的作为，⼤能的作为，和祂赐给我的所是和所有。

即使⾯对争战，我也不惧怕、不凭感觉，我必凭信赞美，主必为我争战，

使仇敌和报仇的， 闭⼝⽆⾔，尽被击杀，设摆筵席。

我必敬拜突破，祷告突破，⽣命突破。



第⼆课《灵魂体敬拜》  ⼤纲 /核⼼经⽂/讨论题
【可12:30】你要全⼼、全魂、全⼼思并全⼒，爱主你的神。这是⾸要的诫命


【诗95:6】来啊，我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华⾯前跪下。

【诗33:2-3】你们应当弹琴称谢耶和华，⽤⼗弦瑟歌颂祂。应当向祂唱新歌；弹得巧妙，加上欢呼。

【约壹4:18】爱⾥没有惧怕，完全的爱把惧怕驱除，因为惧怕含有刑罚，惧怕的⼈在爱⾥未得成全。

【诗9:1-3】耶和华啊，我要全⼼称谢你；我要述说你⼀切奇妙的作为。我要因你喜乐欢欣；⾄⾼
者啊，我要歌颂你的名。我的仇敌转身退去的时候，他们⼀⻅你的⾯，就跌倒灭亡。 

【诗8:2】你因敌⼈的缘故，从婴孩和吃奶的⼝中，建⽴了能⼒，使仇敌和报仇的，闭⼝⽆⾔。

1、敬拜的姿势、乐器、声⾳、时间可怎样灵活？关键要点是什么？要杜绝的是什么？

2、神为什么替约沙法争战，使仇敌没有⼀个逃脱的？战⽃中证明信靠神的最好⽅式是什么？

3、请⽤圣经描述⼤卫是如何信靠神的？你是否愿意随时操练应战的信⼼？

4、你敬拜赞美神的哪些所是和所作？从婴孩和吃奶的⼝中，能建⽴怎样的能⼒？

5、你应该以怎样的频率敬拜赞美主？宣告和赞美如何结合在⼀起？

⼀、⽤灵敬拜


⼆、⽤魂敬拜


三、⽤体敬拜 



第三课《敬拜的⽣活》宣告词

奉耶稣基督的名宣告：


我属于我的⽗，我敬拜我的神，独⼀的神，我从神⽽⽣，与神的灵联合，我只

顺服神的灵，遵⾏主的话，拒绝⾁体的辖制，拒绝⼀切邪灵的影响和掌控。

我知道我⼈⽣的⽬标和价值，我与基督⼀同死⼀同复活，我将我的⽣命交给

主，我活在超⾃然⾥，我活在属天的⽣命⾥，这⽣命彰显在我⾁体的⽣命⾥。

我必⽤灵、魂、体全身⼼地敬拜，我在私下敬拜，我在公众敬拜，我在⽣活中

敬拜，我⾃由地敬拜，我的⽣活就是敬拜，就是⽗的荣耀。



第三课《敬拜的⽣活》  ⼤纲 /核⼼经⽂/讨论题

⼀、神是敬拜对象


⼆、全⼈敬拜


三、凡事都出于动机


四、所做⼀切皆敬拜


五、操练神的同在 

【太4:10】耶稣说，撒但，退去吧！因为经上记着，“当拜主你的神，单要事奉祂“。

【出20:3】除我以外，你不可有别的神。

【诗9:1-4】 耶和华啊，我要全⼼称谢你；我要述说你⼀切奇妙的作为。我要因你喜
乐欢欣；⾄⾼者啊，我要歌颂你的名。我的仇敌转身退去的时候，他们⼀⻅你的⾯，
就跌倒灭亡。因你已经为我伸冤，为我辨屈；你坐在宝座上，按公义审判。。

【太10:41-42】因申⾔者的名接待申⾔者的，必得申⾔者的赏赐；因义⼈的名接待义
⼈的，必得义⼈的赏赐。 ⽆论谁，因⻔徒的名，只把⼀杯凉⽔给这⼩⼦⾥的⼀个
喝，我实在告诉你们，他绝不会失去他的赏赐。

1、敬拜的对象必须是谁？敬拜是某个时刻才要做的事吗？应该是什么？


2、你⼀⽣做任何事情的终极⽬标应该是什么？⼈的⾏动动机只受哪两个源头驱使？


3、只有通过什么⽅式才能真正分辨灵与魂？出于灵的事和出于魂的事结果分别是什么？


4、在敬拜的⽣活中，我们当在哪三个层⾯来敬拜？诗篇中可⽤哪⼏词来表达？


5、如何每天操练神的同在？是否能在每件⽣活事务中来敬拜神？



第四课《徒劳的敬拜》宣告词
奉耶稣基督的名宣告：


在基督⾥，我感谢赞美天⽗的所是和⼀切所做，我⽤崇拜和敬畏的⼼，更

多地爱天⽗。

⽗借着祂的灵住在我⾥⾯，我住在主⾥⾯，我深知主永不会离开我，祂在

我⾥⾯，是活⽔的泉源。我⽤灵和真理敬拜，⽤灵 、魂 、体敬拜，我必
⼼⼝合⼀，拒绝徒劳、拒绝谎⾔、拒绝操纵、拒绝⼀切圣⽜。我有⾳乐能

敬拜，没有⾳乐也能敬拜，有乐器能敬拜，没有乐器也能敬拜。我必说正

确的话，必唱真实的词，我或⽅⾔，或敬拜，都必与主更加亲密。



第四课《徒劳的敬拜》  ⼤纲 /核⼼经⽂/讨论题
【可7:5-9】法利赛⼈和经学家就问祂说，你的⻔徒为什么不照古⼈的传统⾏事，⽤俗
⼿吃饭？耶稣对他们说，以赛亚指着你们假冒为善之⼈所申⾔的，是对的，如经上所
记，“这百姓⽤嘴唇尊敬我，⼼却远离我；他们敬拜我也是徒然，因为他们将⼈的吩咐
当作教训教导⼈。”你们是离弃神的诫命，拘守⼈的传统。祂⼜说，你们巧妙的废弃神
的诫命，为要遵守⾃⼰的传统。

【创4:5】只是看不中该隐和他的供物。该隐就⼤⼤发怒，垂下脸来。

【约4:24】神是灵；敬拜祂的，必须在灵和真实⾥敬拜。

【撒上15:22】撒⺟⽿说，耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦⼈听从祂的话呢？看哪，
听从胜于献祭；听命胜于公⽺的脂油。

1、什么是徒劳？什么是徒劳的敬拜？神为什么不悦纳该隐的敬拜？

2、耶稣曾如何指责法利赛⼈和⽂⼠？你认为你有过这样的经历吗？

3、神让作者停⽌唱怎样的诗歌？废弃了什么？哪⼏种⽅式可让我们与灵更亲密？

4、为什么⼀定要说或唱正确的词语或句⼦？什么⽅式最能帮助⼈的记忆？

5、关于敬拜作者在本课中连续提到的⾮常重要的四点是什么？

神不接受的敬拜：

不在灵和真理中


⼀、操纵神的敬拜


⼆、唱谎⾔类的歌


三、错误的动机


四、错误的⼼


操练神的同在 



《敬拜疗法》宣告词
奉耶稣基督的名宣告：


我必持续⼼意更新，除去⼀切有毒思想。我必留⼼听主的⾔语，侧⽿听主的

讲论，不离我的眼⽬，存记我的⼼中，也必看、听、读、说、昼夜思想，我

必得着⽣命的道，得着医全体的良药，并且持续地实⾏出来、⽣活出来，成

为我随时抵挡⼀切⽕箭的盾牌。


我必赞美，更要敬拜，赞美天⽗的所作，敬拜天⽗的所是，天⽗是我的拉

法，是我的医治，是我的以勒，是我的供应，我必持续活在属天的健康中，

我必有份于祂的神性。



《敬拜疗法》  ⼤纲 /核⼼经⽂/讨论题

⼀、医治的最⾼境界


⼆、医治和保持健康


三、基督徒的药箱


四、赞美释放能⼒


五、健康⽣活


六、敬拜疗法

【弗3:20】神能照着运⾏在我们⾥⾯的⼤能，极其充盈的成就⼀切，超过我们所求所想的；

【撒上17:36-37】你仆⼈曾打死狮⼦和熊，这未受割礼的⾮利⼠⼈向活神的军队骂阵，也必像
狮⼦或熊⼀般。⼤卫⼜说，耶和华救我脱离狮⼦和熊的⽖，也必救我脱离这⾮利⼠⼈的⼿。

【箴4:20-24】我⼉，要留⼼听我的⾔语，侧⽿听我的讲论。都不可使这些离你的眼⽬；要持
守在你⼼中。因为对寻得的⼈，这些乃是⽣命，⼜是全身的医治。你要切切保守你⼼，因为

⽣命的果效发之于⼼。你要除掉邪僻的⾔辞，远离乖谬的谈论。


【约6:63】赐⼈⽣命的乃是灵，⾁是⽆益的；我对你们所说的话，就是灵，就是⽣命。

【弗6:16】此外，拿起信的盾牌，借此就能销灭那恶者⼀切⽕烧的箭。

1、约曼斯医⽣的治疗⽅式是什么？圣经和⼼意更新分别讲到怎样的赞美⽅式？

2、若要圣经的处⽅真正对你有⽤，必须如何做？基督徒药箱⾥⾯应该有什么？

3、⼤卫⾯对哥利亚时如何把过去的得胜和当前的问题联系起来？你当如何抵御敌⼈？

4、你会⽤什么经⽂来⾯对健康问题、财务问题、关系问题、思想中的问题？

5、麻疯病患者、管会堂的、迦南妇⼈、被⻤附的⼈分别是如何敬拜耶稣的？

6、推荐服⽤查尔斯-凯普斯的《神创造医治的⼒量》的宣告药⽅。



《战前敬拜》宣告词

感谢天⽗，

战争已经得胜，基督已经得胜，基督的得胜就是我的得胜，主的灵时刻与

我同在。我必持续⼼意更新，与神的话对⻬，⾏⾛在真理⾥，⾏⾛在真实

⾥，⾏⾛在健康、强壮、兴盛⾥。

我必⾏⾛在灵⾥，⾏⾛在信⼼⾥，我⼊、我出，我必正确地敬拜，持续地

敬拜，敬拜主的所是，战前敬拜，时时敬拜，凭信释放，凭信捆绑，执⾏

胜利，执⾏统治。



《战前敬拜》  ⼤纲 /核⼼经⽂/讨论题

⼀、出去战⽃


⼆、进来敬拜


三、活在美地


四、体认同在


五、赞美夸胜


六、⾼举主名

【书14:11】⽆论是争战，是出⼊，我的⼒量那时如何，现在还是如何

【约10:9】我就是⻔；凡从我进来的，必要得救，并且必要⼊，必要出，也必要找着草场。

【可1:35】清早，天还⿊，耶稣起来，到旷野地⽅去，在那⾥祷告。


【出15:26】你若留意听耶和华你神的话，⼜⾏我眼中看为正的事，侧⽿听我的诫命，守
我⼀切的律例，我就不将所加与埃及⼈的疾病加在你身上，因为我是医治你的耶和华

【创22:13-14】亚伯拉罕举⽬观看，不料，在他后⾯有⼀只公⽺，两⻆扣在树丛中，亚伯
拉罕就去取了那只公⽺来，献为燔祭，代替他的⼉⼦。亚伯拉罕给那地⽅起名叫耶和华以
勒，直到今⽇⼈还说，在耶和华的⼭上必有预备

1、所罗⻔向神求了什么？求的⽬的是什么？神如何回应？

2、请谈论“出⼊”在本课中的⼏层含义，耶稣起来到旷野去祷告是什么意思？

3、最好的战⽃是什么？在战⽃之前要做什么？我们出去要带着什么？

4、基督徒⾮常需要在耶和华哪两⽅⾯的所是来敬拜祂？为什么？我们必须花时间要做的是
什么？是否受时间空间限制？会有怎样的果效和益处？

5、我们必须花时间要做的是什么？是否受时间空间限制？会有怎样的果效和益处？


